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귀하 자신과 가족을 코로나-19로부터 
보호하세요

QR 코드를 스캔하면 이 전단지에 있는 대화형 
링크를 볼 수 있습니다.

백신 접종 및 부스터 접종을 받으세요 – 안전하고, 효과적이며 
무료입니다
현재 캘리포니아에서 사용 가능한 모든 코로나-19 백신 은 코로나-
19로부터 위중증 질병을 예방하는 데 안전하고 효과적입니다. 
백신 접종은 귀하와 귀하가 사랑하는 사람들을 보호할 것입니다. 5
세 이상의 모든 캘리포니아 주민들은 백신 접종을 받아야 합니다. 
자격이 되는 사람들은 부스터 접종을 받아야 합니다. 백신 접종 또는 
부스터 접종을 받으려면 MyTurn 을 방문하세요.
마스크 착용이 요구 및 권장되는 경우 마스크를 착용하세요  -  
그리고 좋은 것을 착용하세요
캘리포니아에서는 백신 접종 상태와 관계없이 모든 사람이 
실내 공공 장소 (예:식료품점)에서 마스크를 착용할 것을 강력히 
권장합니다. 그리고 항상 좋은 마스크를 선택하세요. 잘 맞는N95, 
KF94 또는 N95가 가장 좋으며, 수술용 마스크 위에 천 마스크를 
겹쳐 착용하는 것도 좋은 옵션입니다. 또한 캘리포니아에서는 
병원과 대피소와 같은 일부 시설에서 보편적인 마스크 착용을 
요구합니다. 거주 지역에서는 주보다 더 엄격한 규칙이 적용될 수 
있다는 점을 유념하세요 저희 전체 마스크 착용 지침 을 읽어보세요.
아프면 집에 머물고 검사를 받으세요
아프면 집에 머물고 코로나-19 증상 이 있는 경우 백신 접종 및 
부스터 접종을 받았더라도 검사를 받으세요. 저희 검사 지침 을 
읽어보세요.
실내 공간을 환기시키세요
실내 환기가 잘되면 코로나-19 위험이 줄어듭니다. 가능하면 창문과 
문을 열어 두고, 난방 및 공기 시스템을 가동하고, 휴대용 공기 
청정기를 사용하세요. 저희 환기 팩트 시트 를 읽어보세요.
공중보건 여행 지침을 따르세요
지역, 국내 및 해외 여행 시 CDC 여행 지침 을 따르세요. 
캘리포니아에서는 대중 교통 및 미국 교통 허브의 실내에서 
마스크를 착용할 것을 강력히 권장합니다.
CA Notify에 가입하세요
스마트폰이 있으면, 캘리포니아의 노출 알림 도구인 CA Notify에 
가입하세요. 귀하가 코로나-19에 노출된 경우, 알림과 검사  
및 다음 단계에 대한 추가 정보를 받게 될 것입니다. CA Notify 
에 가입하세요.

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
http://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH Document Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://canotify.ca.gov/



